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Laurent Derhé

Sommelier de presti

Meilleur ouvrier de France,
Laurent Derhé vient de
décrocher I'un des dipldmes les
plus prestigieux que décerne
I'Etat. Présentation de ce
sommelier brondillant.

e parcours de Laurent Derhé, 35ansnéa

Bron, est dédié au vin depuis qu'il a quiné

le collége Edouard-Herriot de Bron pour le
prestigieux lycée hotelier de Thonon-les-Bains,
<« ['est o que J'oi commencé & mordre », dit-il.
Durant ses trois annges de formation, il touche
un peu a tout, puis le choix de sa spécialisation
siimpose a lui comme une évidence. Il rejoint
I'école de sommellerie de Tain I'Hermitage od il
rencontre son épouse, sommeliére également,
Dés lors, les concours jalonnent son parcours,
Aprés plusieurs titres de meilleur jeune somme-
lier Rhane-Alpes, il tente celui de meilleur
sommelier de France en 2006, mais échoue en
finale. « Les concours sont un peu lo corotle
qui fait avancer ["dne. Je les fais par godt du

sport el avec une petite part d'argueil qui fait que
F'en a envie de se mesurer oux autres », expli-
gue-t-il. Une autre consécration attendait Laurent
Derhé en mars dernier, le titre de meilleur ouvrier
de France. « C'est un dipldme d'excellence ol le
mat ouvrier est trés important. Il récompense un
vécl, une expérience =, Dix-huit mois de prépa-
ration, des épreuves qui senchainent devantun

€

jury de prestige et une recon-
naissance qui le ménera a
I'Elgséc en find'année. « Cest
bizarre comme un titre peut
crédibiliser sept ons d'acti-
vité... =, sexprime-t-il. Car,
aprés plusieurs places de
sommelier dans des maisons
prestigieuses, il co-préside,
depuis 2000, aux destinées
de l'Auberge du Ru a
Frontanas. « Etre son propre
patran, pour un artisan, c'est
une finalité »_Sa devise, la
gualité sans le luxe. Avec une
carte des vins riche de 400 référen-

ces, Laurent Derhé met un point
d'honneur a défendre les produits de qualité
comme sa région viticole de coeur, les Cotes
Rdties et la Vallée du Rhone, « faime transmet-
tre, faire découvrir I'ame d'un vigneron, une
méthade de travail. Iy a toute une dimension
culturelle derriére le vin. Je suis un peu historien,
géographe et botaniste »conclut-il. (]



